Malakoff, le 28 octobre 2007

Bom dia, Tudo Bem (Bonjour, tout va bien!!!) L'AJ91 en stage au Brésil

Aprés un bref arrét sur Madrid, I'équipe de ’AJ91 est arrivée sur Salvador vers 21h (heure locale soit 2h du matin
heure frangaise - 5 h de décalage) dans un centre sportif ou I'accueil des Bahianais était exceptionnelle !!!

« De tous les pays ou je suis parti en stage, c’est la premiére fois que je suis recu d’'une maniére aussi
chaleureuse... » a tenu a préciser Sébastien Nolesini auprés des réceptifs locaux, « de nombreux cadeaux nous ont
été offert, tee-shirt, gourdes, photo, approprié a chaque Judoka... »

Un footing de décrassage a été effectue dés la premiére journée apres les entrainements se font tét le matin et tard le
soir afin d’éviter les chaleurs des journées, et sont fournis en eau fraiche et fruits frais. Les Judoka profitent
pleinement de chaque instant libre et des temps de repos : la plage, piscine, siestes dans le hamac et les plus
motivés pratiqueront : tennis, beach-volley, foot, et musculation,...

Sur ce lien ci-dessous vous verrez une vidéo de I'entraineur du club de Salvador Bruno Maia, ancien DTN de I'état de
Bahia, champion du monde au master de Sao Paulo, expliquant la venue des judokas francais et la préparation aux
tests matchs de samedi test match qui seront retransmis en direct sur la chaine Bahianaise, ainsi que I'action et le
développement qu’'il méne au quotidien dans les favelas.

http://ibahia.globo.com/bahiaesporte/materias mae&sp?modulo=2667&codigo=159661

Sur ce lien Sébastien Nolesini, avec notre guide Bertrand FERIGNAC, précise I'objectif premier du stage pour le club :
se confronter a une des meilleures nations au monde. (attendre quelques minutes afin de voir le direct)

http://ibahia.globo.com/bahiaesporte/materias maesp?modulo=2667&codigo=159659#

A venir dimanche une rencontre avec I'académie Santa Cruz, la découverte de la capoeira et la venue de 5
professeurs de spécialiste du Jujitsu brésilien.

Pour rappel I'équipe féminine de I'AJ91 prépare les championnats de France par équipe le 11 novembre 2007.
Retrouvez ces quelques photos jointes en plusieurs fois.

Franck Carillon entraineur étant a l'initiative du projet vers le brésil remercie France Sport International pour I'une aide
précieuse qu’elle nous a apporté dans l'organisation de ce séjour.
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